附件4.
中国戏曲学院附属中等戏曲学校2020年
舞蹈表演专业（方向）招生考试初试内容及要求
一、视频必须为考生本人现场表演，使用智能手机录制，要求面部清晰、声像同步、一镜到底。
二、视频中只能出现考生一人形象，不得出现任何与考试内容无关的考生提示性信息，否则视为违纪。
三、视频作品只允许使用智能手机录制，不得连接任何外部设备。
四、考试内容
（一）科目一：自我介绍（30秒）
内容：考生自报姓名、准考证号、籍贯、年龄、年级、身高。
拍摄要求：
1.左手持身份证（或户口本本人页）、右手持准考证，不得遮挡证件和面部。保证视频高清晰度的前提下进行自我介绍。
2.依据现有条件选取室内场地进行视频录制，应保持环境安全、安静整洁，灯光自然清晰，尽量选择纯色作为录制背景。
3.时长为30秒以内，手机横屏录制，只允许考生一人出镜，不得出现任何与考试内容有关的考生提示性信息。考生结束自我介绍后点击结束按钮，超时会自动停止录像。
4.所有考生须素颜。女生穿吊带体操服，舞蹈软鞋，盘头；男生穿黑色练功短裤，白色连体挎栏训练服，舞蹈软鞋。
（二）科目二：素质展示（5分钟）
女生：
1. 形象体态的考察：
考生正面、左右侧面、后背四种体位各直立5秒，要求双手自然下垂，眼睛平视前方。
2. 软开度的考察：
（1）考生身体直立搬腿（左右腿前、旁、后）；
（2）横叉变竖叉；
（3）左右脚脚背（坐在地面上脱鞋，勾绷脚）；
（4）腰部：双腿分开与肩同宽下腰；
（5）肩部：双手交叉正反过肩；
3. 弹跳的考察：
双脚并拢直腿跳跃10个，第10个快速下蹲双手抱膝。
男生：
1. 形象体态的考察：
考生正面、左右侧面、后背四种体位各直立5秒，要求双手自然下垂，眼睛平视前方。
2. 软开度的考察：
（1）考生身体直立搬腿（左右腿前、旁、后）；
（2）横叉变竖叉；
（3）左右脚脚背（坐在地面上脱鞋，勾绷脚）；
（4）腰部：双腿分开与肩同宽下腰；
3.  弹跳的考察：
双脚并拢直腿跳跃10个，第10个快速下蹲双手抱膝。
拍摄要求：
1.依据现有条件选取室内场地进行视频录制，应保持环境安全、安静整洁，灯光自然清晰，尽量选择纯色作为录制背景。
2.考试时长为5分钟以内，横屏录制，只允许考生一人出镜。不得出现任何与考试内容有关的考生提示性信息。考生结束所有素质展示内容后点击结束按钮，超时会自动停止录像。
3.所有考生须素颜。女生穿吊带体操服，舞蹈软鞋，盘头；男生穿黑色练功短裤，白色连体挎栏训练服，舞蹈软鞋。
（三）科目三：剧目片段展示（1分30秒）
考试内容：剧目片段展示。
拍摄要求：
1.依据现有条件选取室内场地进行视频录制，应保持环境安全、安静整洁，灯光自然清晰，尽量选择纯色作为录制背景。
2.考试时长为1分30秒以内，手机横屏录制，可播放音乐，不穿演出服装。
3.只允许考生一人出镜，不得出现任何与考试内容有关的考生提示性信息。考生结束剧目片段展示后点击结束按钮，超时会自动停止录像。
4.所有考生须素颜。女生穿吊带体操服，舞蹈软鞋，盘头；男生穿黑色练功短裤，白色连体挎栏训练服，舞蹈软鞋。
